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Masaz limfatyczny

Limfa, inaczej chtonka to ptyn tkankowy, ktory spty-
wa do naczyn chtonnych, tworzacych uktad naczyn
limfatycznych. Chtonka rozprowadza po organizmie
limfocyty zabierane z weztéw chtonnych. Bierze
takze udziat w transporcie ttuszczéw pokarmowych,
stad ma lekko zéttawe zabarwienie. Odgrywa istot-
na role w mechanizmach obronnych organizmu gdy
dochodzi do zakazenia, poniewaz bakterie, a nawet
komorki nowotworowe, zanim dostang sie z tkanek
do krwi, zostaja zatrzymane w wezfach chtonnych.
Za prekursora w dziedzinie masazu limfatycznego
uwaza sie dunskiego lekarza EmilaVoddera, ktérego
praca na temat fizjologii uktadu limfatycznego,
opublikowana zostata na poczatku XX wieku.

O rozmowe na temat masazu limfatycznego popro-
sifam Pana Daniela Skrzyckiego, dyplomowanego

technika masazyste.

Co to jest masaz limfatyczny ina
czym polega?

Drenaz limfatyczny jest jedng z metod leczenia fizy-
kalnego. Zastosowanie odpowiednich chwytéw
pozwala na usprawnienie krazenia limfy przeciw-
dziatajac powstawaniu choréb wywotanych jej za-
stojem, jak rowniez likwidujac obrzeki zastoinowe,
zapalne i chtonne. Pozwala takze na usprawnienie
przeptywu limfy po przebytych chorobach zakaz-
nych i nowotworowych, przyspieszajac powrét do

zdrowia.
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Co masaz ma na celu?

Celem masazu limfatycznego jest usprawnienie

krazenia chtonki w uktadzie limfatycznym, tzn. od

naczyn chtonnych wtosowatych do ujs¢ zylnych.

Osiggamy to w sposéb mechaniczny, poprzez prze-

pchniecie chtonki i udroznienie weztéw chton-

nych.

Usprawnienie przeptywu chtonki
Przetransportowanie biatek z przestrzeni pozana-
czyniowej do krwioobiegu
Likwidacja obrzekow zastoinowych, zapalnych,
onkotycznych

- Usprawnienie transportu wody i soli mineral-
nych
Drenaz tkanek

- Usprawnienie proceséw immunologicznych

Jakie sg jego skutki?

Efektami prawidtowo przeprowadzonych drenazy
powinny by¢ miedzy innymi: poprawa warunkow
do produkgji limfocytéw, transportu wody i soli
mineralnych, zwalczanie bakterii oraz nastepstw
zauwazalnych na zewnatrz, czyli likwidacja obrze-
kéw. Dziata rowniez oczyszczajaco na caty organizm,
usuwa zbedne produkty przemiany materii. Stoso-
wany jest rowniez po przebytych chorobach zakaz-

nych, nowotworowych, po terapii sterydowej czy

tez jako efekt wspomagajacy odchudzanie.

Na czym polega masowanie?
Drenaz limfatyczny nalezy wykonywac¢ zgodnie
z okreslonymizasadami i z zastosowaniem nastepu-
jacych technik: gtaskania, rozcierania, ugniatania.
Stosowane techniki powinny mie¢ charakter wypy-
chajacy czyli kazda z nich - poprzez odpowiednio
roztozong site nacisku — winna spowodowac prze-
pchniecie limfy we wiasciwym kierunku. Sita nacisku
na tkanki wzrasta w kierunku wykonywanego chwy-
tu i nie powinna by¢ przyczyna zbytniego wzrostu
temperatury tkanek. Nalezy masowac precyzyjnie,
miekko i ptynnie.
Bardzo wazne sg zasady ktore musimy przestrzegac
podczas masazu.
+drenaz limfatyczny wykonujemy zgodnie z wska-
zaniami i przeciwwskazaniami
masaz limfatyczny wykonujmy od obwodu
w kierunku ujs¢ zylnych
pacjent powinien znajdowac sie w pozycji dre-
nazowej (utatwiajacej odptyw chtonki)
bardzo wolny prad chtonki wymusza wolne
tempo wykonywania drenazu limfatycznego
masaz powinno sie wykonywac ptynnie i miekko
+ wszystkie stosowane techniki powinny miec
charakter przypychajacy
« wszystkie techniki stosujemy z umiarkowang sita,

aby nie doprowadzi¢ do zbytniego rozgrzania

tkanek




« czas trwania zabiegu wynosi: przy zabiegu czes-
ciowym — maxymalnie 20 minut; przy zabiegu

catosciowym maxymalnie 60 minut

Czy tylko masaz catosciowy
usprawnia przeptyw limfy, czy
masowanie niektorych tylko
Czesci ciata np. nog, réwniez sie
do tego przyczyni?

Zaréwno drenaz czesciowy jak i catosciowy ma
dziatanie lecznicze. Zabiegi czesciowe stosuje sie np.
u kobiet po mastektomii (usuniecie piersi). A w za-
biegach kosmetycznych np. cellulicie, masujemy

czesci ciata nim objete.

Jakie sg wskazania i przeciwwska-
zania do stosowania drenazu
limfatycznego?

Drenaz limfatyczny stosujemy zgodnie ze wskaza-
niami i przeciwwskazaniami.

Niezmiernie istotne jest ustalenie z lekarzem prowa-
dzacym mozliwosci i sposobu (drenaz catkowity lub
czesciowy) wykonywania zabiegu. Dotyczy to szcze-
golnie zabiegdw wykonywanych po przebytych przez
pacjenta chorobach zakaznych, podostrych stanach
zapalnych przebiegajacych z obrzekami oraz po
amputacjach i resekcjach w przebiegu leczenia
choréb nowotworowych. Zbyt wczesne wkroczenie
z zabiegiem moze doprowadzi¢ do remisji choroby,
badz w przypadku choréb zakaznych, przeniesienia
jej na siebie iinnych pacjentéw. W stanach zapalnych
moze doprowadzi¢ do ponownego zaostrzenia,
aw przypadku choréb nowotworowych przy braku
ustalenia ztosliwosci nowotworu drenaz limfatyczny
moze by¢ przyczyna powstawania przerzutow. Usta-
leniazlekarzem prowadzacym sa niezbedne réwniez
w przypadku obrzekéw wynikajacych z zaburzen
pracy serca czy nerek. W tych przypadkach, podobnie
jak poprzednio, drenaz wykonujemy tylko za zgoda
i na zlecenie lekarza.

Wieksza swoboda dysponuje masazysta w przypad-
ku leczenia obrzekéw pourazowych (skrecenia,

ztamania, zwichniecia, amputacje pourazowe).
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W tych jednostkach chorobowych drenaz wykazu-

je bardzo duzg skutecznos¢.

Wskazaniami do stosowania dre-
nazu Iimfatycznego sg wszystkie wskaza-
nia do wykonywania masazu klasycznego, ktorym
towarzysza wysieki, obrzeki badz zmiany skérne
wynikajace z zaburzenia krazenia limfy np.

+ Zaburzenia gospodarki wodnej

- Zaburzenia gospodarki mineralnej

. Zapalenie zatok

- Obrzeki limfatyczne

- Zastoje limfatyczne

- Choroby zakazne

- Choroby kolagenowe

- Choroby skory

Przeciwwskazaniami do stosowa-
nia drenazu limfatycznego sa obrzeki
i wysiekiw przebiegu ostrych stanéw zapalnych, nie
wyleczonych choréb zakaznych oraz w przebiegu
choréb nowotworowych, jezeli istnieje ryzyko po-

wstawania przerzutow.

Czy nauka masazu jest skompli-
kowana czy raczej fatwo jest sie
go nauczyc?

Nauka jest dos¢ skomplikowana, wymaga sporej
wiedzy anatomicznej o uktadzie limfatycznym
cztowieka. Chwyty musza by¢ precyzyjne bo po-
przez niewtasciwe wykonanie zamiast przepchnac
limfe do weztéw chtonnych mozemy ja zablokowac
co spowoduje powstanie obrzekdw ktére moga by¢
przyczyna dalszych komplikacji. Dlatego jest bardzo
wazne przestrzeganie wszystkich zasad dotyczacych
masazu w zwiazku z tym polecam by panstwu
kontaktowali sie z dyplomowanymi masazystami
dla wtasnego zdrowia i bezpieczenstwa.

Dziekuje i polecam zapoznanie sie z ciekawymi za-
biegami jakimi s3 masaze

Dziekuje za rozmowe.

Daniel Skrzycki
Reha-Send, tel. 505 08 80 21
e-mail: masaze-lublin@wp.pl
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MNajwyzszej jakosci metoda
akrylowa w 6 odcieniach proszkow
dopasowanych do kazdej

skory dioni.

Akryle kolorowe =
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kombinacji!
Nuajlepsze roawvigzania

artystyczne!
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